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)Reauty

LABBRA (// [/1c10)

ono fra |I|5$tme, hanno bisogno di cure ldratant! e filtri protettivi. Via
bera, al ora, a stick con spf e creme specifiche. Per mostrare un sorriso
rmonico e mai snaturato. Lo confermano i dati di uno studio recente..

B ara per il loro richiamo erotico,
'perché S0N0 sempre in movimento
quando parliamo, guardiamo o
soltiamo, o perché sono tra le parti
| viso che piu frequentemente le
nne mettono in risalto con il make
(da un'indagine recente & emerso
s '80 per cento delle donne di tutto
nondo usa il rossetto per esaltarle).
tto sta che le labbra e la bocea sono
primo piano e necessitano di mille
enzioni per essere sempre carnose
educenti. Infatti la mucosa labiale
n ha strato corneo ed &, quindi,
Ito delicata. Nella tua beauty
itine quotidiana non trascurare
esta parte del viso. Dopo che ti
struccata, per esempio, alla sera,
ofina una salvietta di cotone un po’
rida sulla bocea: in questo modo fai
a specie di peeling che toglie cellule
rte e screpolature. Usa sempre
-k o rossetti con filtro protettivo e
ca di non inumidire di frequente
abbra passando sopra la lingua: &
2 pessima abitudine che accentua
:ora di pit 'aridita della mucosa.
ando applichi la crema da giorno,
nprendi anche le labbra, cosi le
ati anche se solo in superficie.
ma di applicare il rossetto, se hai
abbra molto screpolate, applica
apre un burro di cacao a base di oli
etali e di un mix di vitamine, poi
1pona le labbra con un po’ di cipria
assa il rossetto.

1 forma ideale

quali sono le labbra perfette?
-fortuna sono tutti concordi nel
tenere che sono tramontate quelle
anotto, che spopolavano fino a
iche anno fa. Via libera a un

1d pit naturale e armonico, Tant’s
o che i sorrisi piti ammirati sono
11i di Kate Middleton, duchessa
‘ambridge e della top model Kate
ss; entrambi sono ben disegnati,
lontano dagli effetti esagerati
ipercarnosi degli anni scorsi.

Nonostante le misure siano superate,
esiste qualche regola da tenere in
considerazione. Laltezza della parte
superiore nel suo punto medio, per
esempio, & di sei-sette millimetri. Da
questo punto il vermiglio sale verso
Palto, a destra e a sinistra, di circa
tre-cinque millimetri, formando il
cosiddetto “arco di Cupido”. Anche in
medicina estetica oggi si utilizzano
per la maggior parte dei filler a

base di acido ialuronico che danno
volume assecondando, perd, il disegno
naturale e, nello stesso tempo, curano
la pelle stimolando quei meccanismi
che la mantengono idratata e vitale.

Una ricerca europea
Quello che conta oggi & la proporzione,
pit che la forma. Da uno studio
condotto da Insight Engineers
commissionato da Allergan, azienda
farmaceutica americana, su circa
tremila donne europee tra i venti

e i sessant’anni (provenienti da
Italia, Francia, Germania, Spagna,
Svizzera e Gran Bretagna), che &
stata presentata nei giorni scorsi

al Congresso di Medicina Estetica
di Milano, & emerso che il 52 per
cento vorrebbe modificare la forma
della labbra. Di fronte alla scelta,
perd, spesso opta per un tipo non

troppo diverso e cerca di migliorarlo
con il make up (il 53 per cento), con
trattamenti iniettabili (29 per cento),
con creme anti-age specifiche (28

per cento), con uno stile di vita sano
(21 per cento). Dalla ricerca, che ha
analizzato il rapporto delle donne
con il loro sorriso, & risultato che
spesso alle labbra viene attribuito
un significato emotivo. Per il 43 per
cento delle intervistate, intervenire
sulla zona orale pntrebbe migliorare
la loro autostima facendole sentire
e sembrare pin attraenti e piu sexy.
Solo per il 20 per cento & necessario
ridurre le rughe o correggere le
proporzioni del viso 6 sembrare

pit giovani. I filler 1i utilizza solo

il 2 per cento, ma circa il 30 per
cento, soprattutto tra le italiane e le
spagnole, vorrebbe provarh pit
altro per recuperare la pienezza
labbra (38 per cento). Ma I’
maggiore é rappresentatod
di un risultato innaturale (il
cento) o spaventoso (il Eﬁ'per
teme le labbra a canotto) o dal
di avvertire dolore (il petr C
Per fortuna la maggior parte (
per cento) si rivolge a un m
specialista (in Italia & il 61 z
anche se in Gran Bretagna h.wltf
per cento) ricorrono allestetista.

1. Baume Lévres Passionate Jasmine di L'Occitane, 9,50 €, balsamo biologico con il
10 per cento di burro di karité. 2. Stamcell Super-Food Glam Balm Lip Spf15 di Rodial,
19,90 €, un prodotto dall’azione riparatrice, con acido ialuronico e cellule staminali estrat-
te dalla rosa alpina. 3. Nutriextra Labbra Baume Extraordinaire di Vichy, 6 € associa
cera d'api ed estratto di centella asiatica, dalle caratteristiche protettive. 4. Gel Nettoyant
& Brosse Esfoliante di Sephora, 10,90 €, scrub con spazzolina, per rimuovere le pel-
licine della mucosa labiale molto secca. 8. Age Reform Soothing Skin and Lip Care di
Murad, 44 €, gel emolliente che contrasta irritazioni e aridita. 6. Ysthéal Confour Yeux et
Levres di Avéne, 26,50 €, dall’azione anti-eta. 7. Ormedic Balancing Lip Enhancement
Complex di Image Skincare, 29 €, con ingredienti organici. 8. Balsamo Nutriente Lab-
bra Bio Nutrition di Yves Rocher 3,95 €, al miele e muesli bio. 9. Cicaplast Labbra di
La Roche-Posay 36,20 €, balsamo riparatore al burri di Karité e pantenolo. 10. Extra Pure
Hyaluronic Black Diamond di IncaRose, 17,50 €, stick con tre tipi di acido faluronico. |
11, AQMW Essential Balm di Cosme Decorte, 130 €, con oli al 100 per cento vegetali. |

ans i ¥
4 4 'y ¢ e
‘di Francesca Matotta e Carla T.w.qli i - P
f . * . -
& B~ ¢

. “AcnuA!!

Le labbra sono prive
di ghiandole sebacee,
quelle che producono
sebo ed evitano che
1a pelle si secchi. Per

questo si screpolano ¥ ?', z

con grande facilita. (,— -

LA ROCHE-POSAY

BAUME BARAIERE REFPARATEUR

BARRIER REPAIRING um
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